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LO STRESS
LAVORO CORRELATO
E IL BURNOUT

30 NOVEMBRE 2018

CENTRO SOCIALE “LA GLORIETTE” Via Petrarca, 50 - Napoli

Relatrice: Dott.ssa Sunny De Vita (Psicologa e psicoterapeuta)

ore 19.00 Registrazione Partecipanti
ore 19.15 Saluti del Presidente OMV Napoli - Luigi Navas
ore 19.30 Che cos’é lo stress lavoro-correlato e il Burnout?

ore 20.00 Somministrazione Stress-Test

ore 20.30 Fase di restituzione dello Stress-Test di confronto
ore 21.00 Esplorazione dei vissuti professionali

ore 21.30 Strumenti di prevenzione e cambiamento

ore 22.00 Conclusioni

ore 22.30 Chiusura Lavori

Modera: Natalia Sanna (consigliere OMV Napoli - Referente Commissione Paqri Opportunita dell’Ordine)

Si prega di confermare la presenza al n. 0817879380 - omvnapoli@gmail.com
All’interno della serata e previsto un buffet per i partecipanti

3 CREDITI ECM

In collaborazione con:

‘ Ordine Psicolog

della Campania




